
 

健康プロデュース学部（スポーツ健康科学科）に合格された皆様 
保護者 様 （必ずご覧ください。） 

 
常葉大学健康プロデュース学部長   中澤 寛元 

 

入学前準備教育プログラムのご案内 
 

合格おめでとうございます。これからの大学生活に夢を描き、期待に胸をふくらませていることと思

います。本学はあなたの入学を心待ちにしております。 

 さて、健康プロデュース学部では、来年４月から始まる大学生活へ皆さんがスムーズに移行できるよ

う、以下のとおり「入学前準備教育プログラム」を実施します。大学生に求められる〈自ら調べ、自ら

動き、自ら学ぶ力〉を高めるために積極的に参加・受講してください。 

 
１ 目的 

  大学合格後から入学までの間に、自らの目標達成の可能性について理解を深め、学習スキルを向上

させ、基礎学力を充実させるとともに、入学後の学修意欲を高める。 
 
２ 対象者 

附属高校入試、総合能力入試、一般推薦入試、スポーツ推薦入試及び指定校推薦入試の合格者 

 
３ 内容 

浜松キャンパスの入学前準備教育プログラムは、（1）スクーリング、（2）通信教育、（3）英語ワー

ク、（4）レポート作成入門、（5）何かにチャレンジすること、で構成されています。 

 
(1) スクーリング（全員参加、全２回） 

ア 実施日・日程 

 第１回：令和７（2025）年２月８日（土） 10時～12 時 30 分 

第２回：令和７（2025）年３月６日（木） 10 時～12 時 30 分 

イ 場 所 
 常葉大学浜松キャンパス  ※９時 50 分までに、トコハホールにご集合ください。 

  ウ 交通手段 
・ 浜松キャンパス行きのスクールバス（無料）が、９時に JR 浜

松駅前遠鉄百貨店南側バンビツアー乗り場から出発します。

帰りは、12 時 45 分に浜松キャンパス（本館正面玄関前）を

出発します。 

・ 自家用車で送迎してもらう場合は、大学入口で職員の指示に

従ってください。 

  エ 服装 
    自由（制服でも私服でも構いません。） 
  オ 持ち物 

 筆記用具、スマートフォンかタブレット（出席登録のため、可能であれば） 
  カ その他  

・ スクーリングは、原則として全員参加です。ただし、当日高校主催の行事がある場合は、そち

らを優先してください。その他、自宅が遠方等の理由で参加が困難な場合や、体調不良・健康

上の不安等で欠席する場合は、必ず下記連絡先まで事前に連絡してください。 

【連絡先】浜松基礎教育センター 電話  053-428-3514（直通） 

メール kisokyo@ml.hm.tokoha-u.ac.jp 

※メールの場合は、件名を「X 月 X 日のスクーリングの欠席について」とし、本文

に氏名、在籍高校、入学予定の学部・学科、欠席理由を書いてください。 

・ スクーリング参加者については、大学側で一日傷害保険に加入します。 

・ スクーリングの中止や変更については、常葉大学ホームページ上でお知らせしますので、実施

日の前に必ずご確認ください。



 

 (2) 通信教育（推奨課題） 

  【A】「運動部学生のためのスポーツ探究英語入門」【（株）KEI アドバンス】 

【B】「課題発見・解決能力テスト」【（株）Ｚ会ソリューションズ】    の を実施します。 

 
【A】「運動部学生のためのスポーツ探究英語入門」 

（株）KEI アドバンスの「運動部学生のためのスポーツ探究英語入門」を実施します。スポー

ツシーンを題材とした英語の課題に取り組むことで、楽しく英語学習ができるように工夫された

教材です。英会話のための知識や文法がわかりやすくまとめてあります。「運動部学生のための」

という名前がついていますが、スポーツに関連づけて分かりやすく英語を学べる教材であり、運

動部以外の方々にも有益な教材です。 

本通信教育は有料（6,996 円、税込、教材発送費を含む。）で、合格者本人の負担となります。

受講は任意ですが、英語の効率的な復習の機会となりますので、入学予定者の皆さんには受講さ

れることを推奨いたします。 

なお、申込みのない場合でも、合格が取り消されることはありません。 

 
ア 実施方法 

受講希望者は、イの申込み方法に従って、直接 KEI アドバンスに申し込んでください。申込

み受付後、教材が届きますので、答案を作成した上で、教材に同封されるマニュアルに従って

答案を写真に撮り、システムにアップロードしてください（解答用紙の郵送は不要です）。 

 

イ 申込み方法 
下の URL または QR コードから申込みサイトにアクセスすると、パスワード入力画面になる

ので、「Tokoha-u2024」を入力して「送信」ボタンを押してください。 

教材購入サイト画面になったら、「スポーツ探究英語入門」の絵をクリックし、「カートに入

れる」ボタンを押してください。 

購入者情報入力画面になったら、必要事項、支払方法等を入力してください。入力情報を確

認の上、完了してください。 

URL： https://tokohajunbi.official.ec/items/67482063 

QR コード：  

ウ 問合わせ先 

     本教材に関する不明点や疑問点などございましたら、以下より KEI アドバンスにお問い合わ

せください。 

URL：https://keiadvanced-52s-contact.secure.force.com/ContactStep1?m=3 

QR コード： 

 
 
 
 
 
 

【B】「課題発見・解決能力テスト」 

（株）Z会ソリューションズの『課題発見・解決能力テスト』を実施します。これは、「決まっ

た答えのない問い」に対する自分なりの答えを出すために、情報を的確に収集・分析し、建設的

に意見を組み立てることができたか、その思考のプロセスを評価する論述課題です。複数の立場・

見解を踏まえて自らの意見を構築していく、大学での深い学びに入る準備となります。 

本通信教育は有料（10,000 円、税込、教材発送費を含む。）で、合格者本人の負担となります。

受講は任意ですが、入学後の学びの土台となりますので、入学予定者の皆さんには受講されるこ

とを推奨いたします。 

なお、申込みのない場合でも、合格が取り消されることはありません。 

ア 実施方法 



 

受講希望者は、イの申込み方法に従って、直接 Z会ソリューションズに申し込んでください。

申込み受付後、教材が届きますので、指示に従って答案を作成、提出してください。なお、答案

発送の郵送料は受講者負担となります。また、宛先は大学ではありませんので、ご注意ください。 

イ 申込み方法 
下の URL または QR コードから専用の申込みサイトにアクセスし、必要事項を入力の上、支払

方法を選択してください。 
https://www3.zkai.co.jp/ec/entry?coupon=41f1d78fe0306cba3665ab539aedccf17efb61592363a3f241ce7e8fc4f386ed 
 

QR コード： 

 
 
 
 

ウ 問合せ先 
     不明な点や疑問な点等がございましたら、下記までお問い合わせください。なお、お問合わせ

サイトは 11 月１日（金）よりオープンとなります。 
   入学前学習講座事務局 https://solutions.zkai.co.jp/solutions/univ/qa.html  

     ※携帯電話では、初期設定のままでは事務局からのメールが迷惑メールと判定され、受け取     

れない場合があります。 「@ml.zkai.co.jp」を許可するドメインに指定するなど、受信 
が可能になるよう設定の変更をお願いいたします。 

 
 
（3）英語ワーク（全員必須課題） 

入学手続き用ホームページの「２．提出書類出力」のダウンロードボタンをクリックし、「入学手

続書類」のタブの中から「【必須課題】英語ワーク・レポート作成入門の進め方」をダウンロードし

て、指示に従って解答してください。提出期限は、令和７年 1月 31 日（金）です。 

 
(4) レポート作成入門（全員必須課題） 

   入学手続き用ホームページの「２．提出書類出力」のダウンロードボタンをクリックし、「入学手

続書類」のタブの中から「【必須課題】英語ワーク・レポート作成入門の進め方」をダウンロードし

て、指示に従って作成してください。提出期限は、令和７年２月 28日（金）です。 

 
(5) 何かにチャレンジすること（可能であれば） 

大学入学までの期間の「今」しかできないことに挑戦してみてください。ボランティアでも地域

貢献活動でも資格取得でも、何でもかまいません。自分と社会をつなぐ取組みであるとなお良いで

す。入学後にチェック等はしませんので、チャレンジから得た学びを胸に入学してきてください。 
 
 

【問い合わせ先】 常葉大学浜松基礎教育センター  
  〒431-2102 浜松市浜名区都田町 1230 番地 

電 話 (053)428-3514（直通）     

メール kisokyo@ml.hm.tokoha-u.ac.jp 
（入学手続き等、上記の入学前準備教育以外に関することは

(053) 428-3511（代表）にお問い合わせください。） 
 
 
 
 
※以下のページに入学前通信教育の資料を掲載しますので、参考にしてください。 

URL： 



 
 



お申込期間 お申し込みが完了すると、入力したメールアドレス宛てに「お申込完了
のお知らせ」が届きますので、受講が終了するまで、必ず保管しておい
てください。クレジット支払いまたはコンビニ支払い※1による受講料
の入金確認後、1～2週間程度※2で教材をご自宅にお届けします。

※1 �コンビニ支払いを選択された方は、「お申込完了のお知らせ」に記載されたコ
ンビニで、すみやかにお支払いの手続きをお願いいたします。お支払い期限
を過ぎると申し込みが無効となりますので、再度左記の二次元コードよりお
申し込みください。

※2 �入金から2週間経過しても教材が届かない場合は、裏面に記載のお問い合
わせ先へご連絡ください。ただし、年末年始に関しましては、通常よりお届け
までにお時間をいただきますのでご了承ください。

二次元コードよりお申し込みください。
※お申し込み後のキャンセル（返品・交換）は承ることができません。

お申込方法

メールの受信設定が原因で、「お申込完了のお知らせ」が届かないというお問い合わせが多く発生しております。
「@ml.zkai.co.jp」を許可するドメインに指定するなど、受信が可能になるよう設定を変更したうえでお申し込みください。
特にauの携帯電話は、初期設定のままでは迷惑メールと判定されて受信できない場合が多いため、ご注意ください。
★「お申込完了のお知らせ」が届かない場合は、裏面に記載のお問い合わせ先へご連絡ください。

ご注意

入学前準備教育プログラム

［課題発見・解決能力テスト］

常葉大学

2024年11月１日（金）～2025年１月24日（金）まで
※上記の期間を過ぎると、教材の在庫がなくなり次第受付終了となりますのでご注意ください。

　このたびは常葉大学合格おめでとうございます。

　大学での学びには、「知識を基に考える力」「自分の意見を他者に正確に伝える力」が必要不可欠で

す。特に、筆記試験やレポート課題においては、論理的思考に基づいて解答や文章を作成することが

求められます。

　また、論理的思考力は、大学での学びにとどまらず、就職活動や卒業後に社会で活躍するためにも

重要です。

　そこで入学前準備教育プログラムとして、「課題発見・解決能カテスト」をご用意いたしました。

本教材の受講は任意ですが、社会問題を題材に論理的に思考するための基礎が身につく課題となっ

ており、入学後学修のための準備として最適です。積極的な受講をご検討ください。

常葉大学　浜松基礎教育センター

＜課題内容＞
課題１　食品廃棄

課題２　因果関係と相関関係（暴力的なテレビゲーム）

課題３　コンビニエンスストアの24時間営業

A申J00

浜松基礎教育センター 25J02常葉Z01

http://ml.zkai.co.jp


テーマについての
意見を自由に書く

解答1 解答2 解答3 解答4

資料の
読み取り

他者の
意見の収集

それまでの考察を
踏まえて見解を述べる

［課題発見・解決能力テスト］のご案内

課題発見・解決能力テストとは？ 受講の流れ

課題のねらい

〈 決まった答えのない問い〉に対する自分なりの答えを出すために、的確に情報を
収集・分析し、建設的に意見を組み立てることができたか、その思考のプロセスを
評価する、新しい論述課題です。
模擬的なアクティブラーニングの流れの中、受講者のパフォーマンスを評価・測定
する本アセスメントを、複数の立場・見解を踏まえて自らの意見を構築していく、大
学での深い学びに入る準備として、ご利用ください。

社会的な問題や専門的な事象に関する〈大きな問い〉に対し、資料や他者の見解
を踏まえてアプローチ方法を探り、原因や解決策を検証したうえで、問いに対する
自らの見解・意見を400字～800字程度でまとめます。資料から収集した情報や、
自らとは異なる立場の意見などを総合し、批判的かつ建設的に意見を構築するた
めの思考力・判断力・表現力をバランスよく発揮できているかを評価します。

今まで考えたことの
ないテーマについて
色々な方向から考え

られたので良かったです。複数
の視点から考えることの大切
さを学びました。

あまり深く考えてこな
かった問題でもあっ
たので、新しい考えや

意見を見つけることができて
思考力が鍛えられたと感じま
した。普段から身の回りので
きごとにもっと関心をもって生
活しようと思いました。

教材受取

答案の提出（郵送）

評価

成績表受取

●出題のイメージ

解答 1 〜 4 をもとに思考のプロセスを評価
受講者の声（一部抜粋）

フィードバック内容

〈評価項目〉

※�上記の評価項目について、到達度に応じたコメントを記載しています。また、上記の
評価項目に論文作成技術（読解力＋記述力）を加味して総合スコアを出しています。

課題分析と情報収集 意見を構築する力

論理を構築する力 多様性受容能力

▲成績表

本講座は外部業者（株式会社Ｚ会ソリューションズ）と協力して実施しています。
本講座に関する不明点や疑問点などございましたら、以下よりお問い合わせください。
お問い合わせ後、1週間以内に事務局より返信いたします。

お問い合わせ

https://solutions.zkai.co.jp/solutions/univ/qa.html入学前学習講座事務局

※�携帯電話では、初期設定のままでは事務局からのメールが迷惑メールと判定され、受け取れない場合があります。
　「@ml.zkai.co.jp」を許可するドメインに指定するなど、受信が可能になるよう設定の変更をお願いいたします。

課題数   3課題 価格   10,000円（税込） ※全3課題のセット講座となります。
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