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ノートパソコンの購入とインターネット接続環境の整備について(造形学部を除く) 

 

 合格者の皆様、合格おめでとうございます。ご入学を心からお待ちしております。 

 さて、本学では、造形学部を除き、学習のためのパソコン利用は大学のパソコン設備を利用することを基本と

し、入学時にパソコン購入や自宅のインターネット接続環境等の準備を必須としてはおりません。（※造形学部

は入学時に学部推奨のパソコン購入を必須としております。専門コースによってパソコンが指定されますので、

学部からの案内をご覧ください。健康科学部看護学科は入学時にタブレットを購入していただくことになってお

りますので、ノートパソコンの購入は、学習を進めるに当たって、必要を感じたら検討することで十分だと思い

ます。また、他の学部においても、学年進級時、選択する専攻によっては購入を求められる場合があります。） 

 しかしながら、新型コロナウィルス感染拡大期における社会活動は、図らずも ICT 機器の利用を浸透させ、本

学においても、オンライン授業の実施や課題・レポートの電子ファイルでの提出など、パソコンやインターネッ

トの利活用を促進し、現在も継続して行われております。今後も教育的効果の観点から、ノートパソコンを所有

し活用することで、場所の制約を受けず、より効果的な学習を進めることが期待できると考えております。 

そこで、ノートパソコンの購入と自宅のインターネット接続環境のご準備をお薦めしたく、別紙でパソコンを

「購入する上でのポイント」についてまとめました。本案内はあくまでも「お薦め」ということで、なんら強制

するものではございません。既にパソコンを所有であれば購入する必要はありませんし、入学後に必要を感じて

から購入を検討されても構いません。なお、インターネット接続環境の整備に関しては、お近くのパソコンショ

ップや家電量販店等にご相談ください。 

 ご不明な点は、静岡草薙キャンパス情報システム課、もしくは入学するキャンパスまでお問い合わせください。 

 

以上 

 

別紙：おすすめのパソコンについて 

 

[問合せ先] 

常葉大学 

・静岡草薙キャンパス 情報システム課 054-297-6129 

・静岡水落キャンパス 054-297-3200 

・静岡瀬名キャンパス 054-263-1125 

・浜松キャンパス 053-428-3511 

 



令和９年度版 

〜 新１年生のみなさん・保護者の方へ 〜 

おすすめのパソコンについて 

【おすすめのパソコン・まとめ（とりえあえずここを読もう！）】 

① Windows 11 のノートパソコンで画面は 13 インチ（A4 ノートくらい）が使いやすいでしょう。 

② Word・Excel・PowerPoint は大学入学後に無償で提供します。買う必要はありません。 

③ ウイルス対策ソフトも大学から無償で提供します。こちらも買う必要はありません。 

④ すでに使えるパソコンがご自宅にあるなら、急いで新しく購入しなくても大丈夫です。 

＊造形学部に入学予定の方は、造形学部からの案内を必ず確認してください。 

（Mac の購入が必要な場合があります。） 

 

どのくらいの性能を選べばいい？ 

 
「これで充分（最低ライン）」「余裕があるなら（推奨）」のどちらでも授業は受けられます。 

ご予算に合わせてお選びください。既に使えるパソコンがある場合は、急いで買い直す必要はありません。 

 これで充分（最低ライン） 余裕があるなら（推奨） 

OS Windows 11 Home のノートパソコン 

画面の大きさ どのサイズでも可 13 インチ（A4 サイズ）くらい 

CPU 

(パソコンの頭脳) 

Intel Core 3（i3）または  

AMD Ryzen 3 

(Intel 第 14 世代または 

Ryzen7000 シリーズ以降) 

Intel Core 5（i5）または 

AMD Ryzen 5 以上 

(Intel 第 14 世代または Ryzen7000 シリーズ以降) 

メモリ 

(同時に使えるアプリ数に影響) 
8GB 16GB 以上 

ストレージ 

(データの保存場所の 

大きさ・容量） 

SSD 256GB SSD 512GB 以上 

Wi-Fi（無線 LAN） Wi-Fi 5（11ac）内蔵 Wi-Fi 6（11ax）以上を内蔵 

USB 端子 2 個 
3 個以上 

Type-A と Type-C の両方だと安心 

Web カメラ 内蔵（720p） 内蔵（フル HD 1080p 以上） 

マイク 内蔵 内蔵 

バッテリー 6 時間 8 時間以上 

画面を映す端子 
HDMI（Type-A）が付いているもの。付いていない場合は、映像出力に対応した

USB Type-C と変換アダプタの組み合わせでもかまいません。 

 



なぜ、これらの性能がおすすめなの？ 

 

OS (Windows 11) 
大学では Windows 11 を使います。Home エディションで充分です。 

ご利用中のパソコンが Windows 10 の場合は、Windows 11 に更新できることがあります。 

画面の大きさ 

大学に持参しやすい 13 インチくらいがおすすめ。ゲーミングノート PC などは大きく重

く、持ち運びに工夫が必要です。12 インチ以下は画面が狭く作業しづらい場合がありま

す。なお、軽くて薄い機種ほど値段が上がります。 

CPU 

(パソコンの頭脳) 

レポートやスライドを編集するだけなら Core 3 でも充分ですが、Core 5 以上にすると PC

の動作に余裕が出ます。Core 7 は速いぶん、値段も上がります。 

（動画編集や 3DCG の作品づくりを頻繁に行わないないなら Core 5 で充分です。） 

メモリ 

(同時に使えるアプリ数に影響) 

メモリが大きい程、余裕を持っていくつものアプリを同時に利用することができます。 

Windows 11 の場合、16GB あると安心です。 

ストレージ 

（データの保存場所の 

  大きさ・容量） 

HDD より SSD をおすすめします。動作が速く、持ち運びの衝撃にも強いためです。 

（2026 年現在、ノート PC のほとんどが SSD です。） 

4 年間使い続けることを考えると、512GB 以上あると安心でしょう。 

Wi-Fi（無線 LAN） 大人数が同時につないでも速度が落ちにくい Wi-Fi 6 対応の機種だと快適です。 

USB 端子 
USB メモリやマウスをつなぐところです。昔からある形は Type-A、最近普及している形は 

Type-C と呼びます。USB 端子数が多いほど同時に色々とつなげて便利です。 

バッテリー 
残念ながら、学内でコンセントを使える場所は限られています。 

8 時間以上もつバッテリーなら、充電を気にせずキャンパスで 1 日を過ごせます。 

Web カメラ・マイク 

一部の授業は、オンラインで行われます。この際、Web カメラやマイクを使うことがあり

ます。近年のほとんどのノート PC には Web カメラやマイクが内蔵されています。 

デスクトップ PC でも、別途数千円程度のカメラやマイクをつければ大丈夫です。 

画面を映す端子 

授業では学生がプレゼン（発表）を行うことがあります。この際、ノート PC をプロジェク

ターにつなげ、作成したプレゼン資料を映すことがあります。HDMI（Type-A）端子があれ

ばそのまま繋げます。HDMI（Type-A）がない場合は、機種ごとの専用アダプタや、USB-

C と変換アダプタを組み合わせて使うことが必要になります。 
 

買わなくていいもの 

 

Word・Excel・

PowerPoint 

入学後に大学が提供する Microsoft 365 Apps を無償でインストールできるので、買う必要

はありません。なお、使えるのは本学に在学している期間だけで、入学前や卒業後は使えま

せん。買ったパソコンに Office が付いているなら、そのまま使って大丈夫です。 

セキュリティ対策ソフト 

大学が提供する Trend Micro Apex One を無償でインストールできます。 

（入学後、大学の Wi-Fi に接続しインストールします。） 

Windows 標準の Windows Defender は最低限の機能なので、Apex One のインストールを

おすすめしています。市販のウイルス対策ソフトが既にある場合は、期限切れに合わせて入

れ替えると良いでしょう。 
 

【必ず読んでください！】Windows パソコンの初期設定の注意 
 

Windows パソコンの初期設定の際、大学から配るメールアドレス（大学メルアド）を 

Microsoft アカウントに使わないでください！ 

大学メルアドで登録してしまうと、パソコンが大学の管理下に入り、卒業後に初期化しないと使えなくなるこ

とがあります。Windows の初期設定で Microsoft アカウントのためにメールアドレスを求められたら、大学

のメルアドではなく、私用のメールアドレスを使ってください。 

大学メルアドは新入生ガイダンスで配ります。 

 


