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���� 年 � 月 � 日に施行された介護保険法における対象者の介護認定は要支援

と要介護に分けられています。要支援とは「現在は介護の必要が無いものの、将

来要介護状態になる恐れがあり、家事や日常生活に支援が必要な状態」をいいま

す。要介護とは「入浴、排泄、食事等の日常生活動作について常時介護を要する

と見込まれる状態」をいいます。�

� 図１は「要介護者等（介護が必要な人）」と自宅で主に介護を行う「同居の

主な介護者」の年齢組み合わせの推移（割合）を表したものです。�

� 表１は今は介護を必要としていない高齢者が、同様の生活を続けていくと、

要支援・要介護状態になる可能性があるかを判断するための「基本チェックリス

ト」です。各項目に回答して合計点数が高いほど要支援・要介護状態になる可能

性が高くなります。�

以下①～③について自分の考えを ��� 字～����� 字で述べなさい。�
�

① 図１の推移から読み取れること�

② 図１での年齢組み合わせにみられる問題点�

③ 表１の「基本チェックリスト」を理学療法士・作業療法士が介護予防に貢

献できること�

�

 

2022 年� 国民生活基礎調査の概況� � Ⅳ 介護の状況 より引用 

https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/k-tyosa/k-tyosa22/index.html 
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表 �� 基本チェックリスト�

介護予防のための 生活機能評価に関するマニュアル� より引用 

�

出典）�厚生労働省「介護予防のための�生活機能評価に関するマニュアル」

https : //www. mhlw. go. jp/topics/2009/05/dl/tp0501-1c. pdf より引用
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