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次の問 1 と問 2 に答えなさい。 
なお問１と問２をあわせて 800～1,000 字で書きなさい。 
 
問１�  
資料１は、令和元年における日本人の平均寿命と健康寿命（日常生活に制限のな

い期間）、及び平均寿命と健康寿命の差を示したものである。 
これらの数値からわかることを書きなさい。 
�

資料１．令和元年� 日本人の平均寿命と健康寿命 

�
出典） 
※1 厚生労働省� 「簡易生命表」 
※2 厚生労働省� 「第 16 回健康日本 21（第二次）推進専門委員会資料」 
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

性別 （A）平均寿命
※1

（B）健康寿命
※2 （A）-（B）

男性 81.41年 72.68年 8.73年

女性 87.45年 75.38年 12.07年
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※1 �厚生労働省　「令和元年簡易生命表」https : //www. mhlw. go. jp/toukei/
saikin/hw/life/life19/index. html

※2 厚生労働省　「第 16 回健康日本 21（第二次）推進専門委員会資料」
　　https : //www. mhlw. go. jp/stf/newpage_22740. html
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