
以下は、令和 2 年版高齢社会白書の「健康･福祉」にある図と表である。 
高齢社会を迎え、介護が必要な高齢者は年々増加しており、またその介護が必

要になった原因も様々である。 
この図と表から読み取れることをまとめなさい。また、この結果から理学療法

士や作業療法士ができる支援は何が考えられるか。800 字～1,000 字で述べなさ

い。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
図 歳以上の要介護者等の性別にみた介護が必要となった主な原因（数字は％）
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表 要介護認定の状況 

 
出典 内閣府による「令和 年版高齢社会白書」を基に作成

 




