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 近 年 、「 非 認 知 能 力 」 と い う 用 語 が 保 育 や 幼 児 教 育 の 分 野 で 注 目 を 浴

び て い る 。 2 0 1 8 年 （ 平 成 3 0 年 ） 4 月 よ り 施 行 さ れ た 保 育 所 保 育 指 針 の

改 定 で は 、 乳 児 ・ 3 歳 未 満 児 の 保 育 の 質 向 上 や 、 幼 児 教 育 の 場 と し て の

位 置 付 け が 明 確 化 さ れ る な ど の 変 更 が 行 わ れ た 。  

社 会 保 険 審 議 会 児 童 部 会 保 育 専 門 委 員 会 に よ る 『 保 育 所 保 育 指 針 の 改

定 に 関 す る 議 論 の と り ま と め 』 に お い て も 、 乳 児 ・ １ 歳 以 上 ３ 歳 未 満 児

の 保 育 の 重 要 性 に つ い て の 記 載 が あ り 、 特 に 「 非 認 知 能 力 」 に つ い て の

言 及 が な さ れ て い る 。  

 
近 年 、 国 際 的 に も 、 自 尊 心 や 自 己 制 御 、 忍 耐 力 と い っ た 社 会 情 動 的 ス キ

ル や い わ ゆ る 非 認 知 的 能 力 を 乳 幼 児 期 に 身 に 付 け る こ と が 、 大 人 に な っ て

か ら の 生 活 に 大 き な 差 を 生 じ さ せ る と い っ た 研 究 成 果 な ど か ら 、乳 幼 児 期 、

と り わ け ３ 歳 未 満 児 の 保 育 の 重 要 性 へ の 認 識 が 高 ま っ て い る 。 ※  

 

そ の よ う な 中 で 、 東 京 大 学 大 学 院 教 育 学 研 究 科 附 属 発 達 保 育 実 践 政 策 学

セ ン タ ー に よ る 「 非 認 知 能 力 に 関 す る 保 育 ・ 幼 児 教 育 施 設 の 意 識 や 取 り 組

み と 園 児 へ の 影 響 に 関 す る 調 査 研 究 」 報 告 書 （ 令 和 4 年 3 月 ） に よ る と 、

園 か ら の ヒ ア リ ン グ 調 査 で 「 非 認 知 能 力 を 育 む 上 で 重 要 だ と 思 う こ と 」 に

つ い て の 回 答 は 大 き く 以 下 の よ う な カ テ ゴ リ ー に 分 け ら れ る こ と が 示 さ れ

た 。  

① 子 ど も が 安 心 で き る 関 係 を 作 る  

② 環 境 を 整 え る 「 黒 子 」 に な る  

③ 子 ど も の 想 い に 寄 り 添 う  

④ 保 育 者 自 身 の 非 認 知 能 力 を 養 い 、 発 揮 す る  

⑤ そ の 理 解 で 合 っ て い る か 、 大 事 な こ と は 何 か を 考 え 、 学 び 続 け る  

⑥ 身 構 え ず 、 小 さ な 積 み 重 ね を 続 け て い く  

 

 

以 上 の 記 述 を ふ ま え 、 非 認 知 能 力 を 育 む た め に あ な た だ っ た ら 、 ど の

よ う な 保 育 を 実 践 す る か 、あ な た の 考 え を 8 0 0～ 1 0 0 0 字 で 解 答 用 紙 に 記

述 し な さ い 。  

 
※ 出 典 ： 社 会 保 険 審 議 会 児 童 部 会 保 育 専 門 委 員 会 『 保 育 所 保 育 指 針 の 改

定 に 関 す る 議 論 の と り ま と め 』 平 成 2 8 年 1 2 月 2 1 日  




