
資料１は 20 歳以上の日本人一人あたりの食塩摂取量の現状と日本人の食事摂取

基準の目標量を示した表である。また、資料２は日本人がどのような食品から食

塩を摂取しているかを割合で表したグラフである。これらをもとに次の問いに答

えなさい。なお、問１と問 2 をあわせて 800～1000 字で書きなさい。 
 
問 1 
資料１の表から、20歳以上の日本人一人あたりの食塩摂取量の「現状平均」、「2015
年度版日本人の食事摂取基準」および「2020 年度版日本人の食事摂取基準」の食

塩摂取量の目標量である。数字を比較して、20 歳以上の日本人の食塩摂取量にお

ける問題点について書きなさい。 
 
資料 1. 20 歳以上の日本人一人あたりの食塩摂取量の現状と目標量

 

出典) 厚生労働省: ※「令和元年度国民健康・栄養調査」より作成 
「2015 年度版日本人の食事摂取基準」「2020 年度版日本人の食事摂取基準」より

抜粋 
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問 2 
資料 2 のグラフから、自分で加減できる「見える食塩」と既に製造段階で添加さ

れている「見えない食塩」の割合を見て、私たちが減塩するにはどのようにした

ら良いか述べなさい。 
 
資料 2. 日本における食塩摂取源と寄与率 

 
出典) Dietary Sources of Sodium in China, Japan, the United Kingdom, and 
the United States, Women and Men Aged 40 to 59 Years: The INTERMAP 
Study. J Am Diet Assoc. 2010 May; 110(5): 736–745.より翻訳改変 
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