
新型コロナウイルス
感染拡大防止に向けて

～皆さんの健康と安全を守るためのお願いです～

息苦しさ・強いだるさ・高熱等
の強い症状のいずれかがある場合は

外出しない！
＊体調不良時の対応については別途お知らせをご覧ください

感染拡大防止には
セルフケアが欠かせません!!

●人と人との距離の確保
(1mできれば2m)

●会話の際のマスク着用
●こまめな手洗い・手指消毒
●十分な換気


